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Liebe Unterstützer:innen, Partner:innen und Freunde von Dear Life, 

das Jahr 2023 markiert für uns den Beginn einer bedeutsamen Reise. Mit der
Gründung von Dear Life gUG und unserem ersten Projekt Vcare haben wir
den Grundstein gelegt, um die Pflegebedürfnisse von vietnamesischen
Migrant:innen in Deutschland besser zu unterstützen. Unsere Überzeugung,
dass Pflege kein Privileg, sondern ein Grundrecht ist, treibt uns an, kulturelle
und sprachliche Barrieren abzubauen und nachhaltige Lösungen zu schaffen. 

Unsere Arbeit basiert auf dem Leitsatz "Vcare because we care". Dieses Motto
spiegelt unser Engagement wider, jedem Menschen ein würdevolles Leben im
Alter zu ermöglichen, unabhängig von Herkunft oder Sprache. Obwohl wir uns
noch in der Aufbauphase befinden, konnten wir erste wichtige Schritte in
Richtung unserer Vision gehen. 

In diesem Bericht fassen wir unsere bisherigen Fortschritte zusammen und
geben einen Ausblick auf unsere Pläne für 2024. Wir danken allen, die uns auf
diesem Weg begleiten und unterstützen! 

Vorwort

Jahresbericht 2023
Dear life gUG 03

Mit besten Grüßen, 

 

Thuan An Ngo 
Geschäftsführerin der Dear Life gUG
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Über Dear Life &
Vcare
Dear Life gUG wurde im Jahr 2023 mit dem Ziel gegründet, älteren Menschen
mit Migrationsbiographie und ihren Familien ein selbstbestimmtes und
menschenwürdiges Leben in einer inklusiven Gesellschaft zu ermöglichen.
Unser Fokus liegt auf der Förderung von Volksbildung und Altenhilfe durch
den Aufbau eines Netzwerks, das Information, Beratung und Unterstützung
bietet – unabhängig von Herkunft, Weltanschauung oder finanzieller Situation.

Mit Vcare – unserem ersten Pilotprojekt – widmen wir uns gezielt der
Unterstützung der vietnamesischen Community in Deutschland. Vcare steht
für Vietnamese Care und bietet kultursensible Pflegeberatung, digitale
Informationsplattformen und Vernetzungsmöglichkeiten, um die
Herausforderungen im Pflegealltag zu bewältigen. Unser Ziel ist es, nicht nur
Informationen bereitzustellen, sondern auch einen Raum für Austausch und
gegenseitige Unterstützung zu schaffen.

Durch digitale Lösungen, Workshops und Beratungsangebote bauen wir
Brücken zwischen pflegebedürftigen Migrant:innen, ihren Familien und dem
deutschen Pflegesystem. Vcare ist der erste Schritt auf unserem Weg, ein
umfassendes und nachhaltiges Unterstützungsnetzwerk für Migrant:innen im
Alter zu etablieren.



Unsere
Mission

Unsere
Vision

Wir setzen uns für eine Zukunft ein,
in der Pflege für alle Menschen
unabhängig von Herkunft und

Sprache zugänglich, kultursensibel
und barrierefrei ist. Unser Ziel ist es,

langfristig einen gemeinschafts-
orientierten Raum zu schaffen, die

Menschen und ihre Familien
umfassend begleitet – von der

individuellen Beratung bis hin zur
Förderung von

generationenübergreifenden
Wohnprojekten im Alter. 

Unsere Mission ist es, eine Brücke
zwischen pflegebedürftigen

vietnamesischen Migrant:innen,
ihren Angehörigen und dem

deutschen Pflegesystem zu bauen.
Wir bieten individuelle Beratung,
digitale Lösungen und kulturell

sensible Unterstützung, um
Menschen bestmöglich durch den

Pflegeprozess zu begleiten. 



Unsere drei Säulen

Unser langfristiges Ziel ist es,
betreute Wohnräume für mehrere
Generationen zu schaffen. Wir
möchten ein Umfeld fördern, das
Gemeinschaft und gegenseitige
Hilfe bietet – für ein sicheres und
bereicherndes Zuhause im Alter. 

Wir bieten umfassende Informationen
rund um das Thema Altern und Pflege
in Deutschland. Durch unsere
Workshops, digitalen Inhalte und
Social-Media-Kanäle stellen wir sicher,
dass pflegebedürftige Menschen und
ihre Angehörigen die richtigen
Informationen erhalten, um fundierte
Entscheidungen treffen zu können. 

Unsere Community-Aktivitäten
und Workshops bringen
Menschen zusammen. Wir helfen
dabei, passende Beratungs- und
Dienstleistungsangebote zu
finden und stellen sicher, dass die
benötigte Unterstützung
bereitgestellt wird. 

1   Informieren 2   Vermitteln

3   Wohnräume
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Meilensteine &
Aktivitäten
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Im Jahr 2023, unserem ersten Jahr, konnten wir bereits wichtige Grundsteine
legen und wertvolle Erfahrungen sammeln. 

Offizielle Gründung
Mit dem Notartermin im März 2023 wurde Dear Life gUG als gemeinnützige
Unternehmergesellschaft gegründet. Dies war ein entscheidender Schritt, um
unsere Arbeit langfristig auf solide rechtliche und finanzielle Beine zu stellen. 

Schaffung finanzieller und rechtlicher Grundlagen 
Die Eröffnung unseres Geschäftskontos, die steuerliche Registrierung und der
Eintrag ins Handelsregister waren wesentliche Schritte, um Dear Life gUG
offiziell handlungsfähig zu machen. Diese Maßnahmen sicherten die
finanzielle und rechtliche Basis für unsere Arbeit und legten den Grundstein
für die Umsetzung unserer Projekte und die Beantragung zukünftiger
Fördermittel.

Kommunikation & Netzwerkarbeit 
In diesem Jahr haben wir unsere zentralen Kommunikationsinhalte geschärft,
um unser Projekt Vcare klar und wirkungsvoll zu präsentieren. Dazu haben wir
Marketingmaterial entwickelt, das unsere Vision, Ziele und Mehrwerte
anschaulich vermittelt. Mit dieser professionellen Präsentationsgrundlage
konnten wir gezielt Gespräche mit relevanten Organisationen führen, erste
Partnerschaften anstoßen und die Basis für zukünftige Kooperationen legen. 
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Start unserer digitalen Präsenz
Unsere Website www.vcare.health wurde als zentrale Anlaufstelle für
Informationen eingerichtet. 

Erste Beratungen
Wir haben erste Gespräche mit pflegebedürftigen Menschen und ihren
Angehörigen geführt und wertvolle Einblicke in die spezifischen
Herausforderungen gewonnen. 

Digitale Lösungen
Unsere erste digitale Initiative war die Entwicklung eines vereinfachten
Pflegegradrechners, der eine erste Einschätzung des individuellen Pflegegrads
ermöglicht

Social Media und Öffentlichkeitsarbeit
Um Dear Life und das Projekt Vcare einer breiteren Öffentlichkeit bekannt zu
machen, haben wir unsere Social-Media-Kanäle aufgebaut und betreut, Flyer
und Informationsmaterial erstellt und unsere Arbeit auf verschiedenen
Veranstaltungen präsentiert. 
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2023 haben wir erste Schritte in der Finanzplanung unternommen. Wir haben
verschiedene Finanzierungsmöglichkeiten recherchiert und erste
Kostenvoranschläge für geplante Aktivitäten im Jahr 2024 erstellt.
Fördermittel wurden im Jahr 2023 noch nicht eingeworben, sind jedoch für
das kommende Jahr ein zentrales Ziel. 

Finanzen &
Förderungen



Pläne für 2024 
Im Jahr 2024 streben wir ambitionierte, aber realistische Ziele an, die unsere
Vision weiter vorantreiben und die Wirkung unserer Arbeit verstärken.  

Wir werden unser Beratungs- und Informationsangebot weiter ausbauen, um
mehr pflegebedürftige Menschen und ihre Familien zu erreichen und gezielt
zu unterstützen.  

Zudem setzen wir uns dafür ein, erste Fördermittel und Finanzierungs-
möglichkeiten zu beantragen, um die langfristige Nachhaltigkeit unserer
Projekte zu sichern. 

Ein weiteres Ziel ist der Aufbau eines Netzwerks aus ehrenamtlichen
Beratenden in der Pflege, die mit ihrer Expertise einen wertvollen Beitrag zur
Unterstützung unserer Community leisten. 
 
Darüber hinaus planen wir die Organisation und Durchführung von
Workshops und Community-Veranstaltungen, um den Wissenstransfer zu
fördern, den Austausch zu intensivieren und unsere Reichweite weiter zu
erhöhen. 
 
Wir freuen uns darauf, diese nächsten Schritte gemeinsam mit unserer
wachsenden Community zu gehen! 
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Kontakt &
Impressum

Dear Life gUG 

Baumkirchner Straße 35
81673 München
Deutschland

E-Mail: hello@vcare.health
Telefon: +49 89 208044624
Webseite: www.vcare.health

Handelsregister: HRB 285775
Vertretungsberechtigt: Thuan An Ngo
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Die in diesem Jahresbericht verwendeten Bilder stammen aus eigenen Aufnahmen sowie von
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